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LA PUBLICATION : BILAN ET PERSPECTIVES

Chaque année, l’équipe des études économiques de Québec International fait la lumière sur divers  
indicateurs économiques importants dans le cadre de sa publication nommée « Bilan et perspectives ». 
En plus d’analyser les données de l’an précédent, les économistes considèrent le contexte en cours et les 
scénarios de projection à moyen et long terme pour se forger une opinion sur les changements à prévoir. 
Québec International est ainsi heureuse de vous dévoiler la section Démographie de ce document, évaluant 
l’évolution de la population.

NOTE AUX LECTEURS

Cette étude a été produite par le département d’Études économiques et veille stratégique de Québec  
International. Les professionnels de cette équipe ont pour mandat d’assurer la disponibilité d’une  
information économique de qualité. Ils sont appelés à suivre l’évolution de la conjoncture   économique 
et de l’environnement d’affaires à l’échelle régionale, nationale et internationale et à réaliser 
 différentes recherches et analyses permettant d’identifier des opportunités, d’orienter les stratégies de  
développement et de définir les actions à mettre en place pour soutenir la croissance de notre économie 
régionale. Pour en savoir plus sur les services offerts par Québec International, nous vous invitons à visiter 
notre site Internet au www.quebecinternational.ca.

CARTE DE LA RMR DE QUÉBEC
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10,2 %  
de l’accroissement total de la  

population en 2022 provient de  

l’accroissement naturel  
(solde des naissances moins les décès) 

19,6 % 
du solde des migrations  

intraprovinciales

70,3 % 
du solde migratoire  

externe 

Le taux d’accroissement a presque triplé par rapport à 2021

Un accroissement démographique fortement relié au solde des migrations  
internationales et intraprovinciales

Solde migratoire intraprovincial : la RMR attire beaucoup de jeunes de 15 à 24 ans 
et n’en a pas perdu dans les autres grands groupes d’âge

FAITS SAILLANTS  
EN 2022

12 200
 habitants 

de plus

Solde  
complètement 

résorbé en 2022  
chez les 25 à 64 ans 

Un taux  
d’accroissement de 

14,5 pour mille

775  
personnes de  
65 ans et plus  

attirées  

Population totale en 2022 :  

848 800 
habitants

1 369 
jeunes de  

15 à 24 ans  
attirés
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SOMMAIRE 
Voici les principaux éléments à retenir du bilan démographique de la RMR de Québec en 2022 par rapport 
à 2021 :

2022 2021
Taux d’accroissement 
de la population  

Triplé 
14,5 pour mille  

(12 200 personnes)
5,5 pour mille 

 (4 600 personnes)

Taux d’accroissement 
naturel 

Stable 1 236 personnes  1 177 personnes 

Solde migratoire  
intraprovincial 

Quadruplé 2 400 personnes 538 personnes  

Nombre d’immigrants 
internationaux

Doublé 5 473 personnes 2 256 personnes 

Nombre de résidents 
non permanents 

Triplé 2 790 personnes 968 personnes 

Solde migratoire auprès 
des 25 à 64 ans

S’est redressé 30 personnes de plus -1 180 pertes

POPULATION DE LA RMR DE QUÉBEC 
DANS L’ENSEMBLE CANADIEN

Tableau 1 - Évolution de la population des principales RMR canadiennes de 2019 à 2022

 Population en nombre
Taux d’accroissement 

de la population  
(clé de tri)

Nom  
des RMR 2019 2020 2021 2022  2021-2022 

 Halifax   439 835   450 910   459 869   480 582  4,5 %

 Calgary   1 514 426   1 542 956   1 558 588   1 608 342  3,2 %

 Vancouver   2 709 277   2 743 765   2 764 932   2 842 730  2,8 %

 Edmonton   1 442 835   1 467 219   1 480 159   1 516 719  2,5 %

 Toronto  6 462 898   6 543 886   6 547 381   6 685 621  2,1 %

Ottawa -  
Gatineau  

 1 438 015   1 462 582   1 474 077   1 498 610  1,7 %

 Québec   825 234   832 021   836 615   848 776  1,5 %

 Winnipeg   844 331   850 558   858 848   871 778  1,5 %

 Montréal  4 334 308   4 366 487   4 340 642   4 378 796  0,9 %

Source : Statistique Canada, Tableau : 17-10-0135-01 : Estimations de la population, 1er juillet, selon la région métropolitaine de  recensement 
et l’agglomération de recensement (diffusion : 13-01-2022). Adapté par Québec international

Selon les données de Statistique Canada, en 2022, la RMR de Québec comptait à peu près  
848 800 habitants, soit 12  200 personnes de plus qu’en 2021. Le taux d’accroissement annuel qui 
s’établit ainsi à 14,5 pour mille (‰) a plus que doublé comparativement à 2020-2021 alors qu’il était de 
5 pour mille (‰).  



7

Graphique 1 -  Évolution du taux d’accroissement de la population de quelques grandes RMR  
 canadiennes entre 2017 et 2022
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Source : Statistique Canada, Tableau : 17-10-0135-01 : Estimations de la population, 1er juillet, selon la région métropolitaine de 
 recensement et l’agglomération de recensement (diffusion : 13-01-2022). Adapté par Québec International 

Les données de 2022 montrent également que la RMR de Québec, à l’instar des grandes RMR canadiennes, 
recommence à attirer davantage de résidents rompant ainsi avec la période pandémique qui avait vu des 
flux de population en dehors des grandes métropoles. Comme en 2021 le taux d’accroissement de la popu-
lation de Québec demeure cependant moins important que dans les RMR canadiennes comparables telles 
que Calgary, Edmonton, Vancouver, Halifax, Winnipeg, etc.  

POPULATION DE LA RMR DANS L’ENSEMBLE  
QUÉBÉCOIS EN 2022
Tout indique qu’au Québec également les conséquences démographiques de la pandémie de la COVID-19 
sur les régions métropolitaines sont derrière nous. Les principales métropoles comme Québec et Montréal 
ont recommencé en 2022 à attirer davantage de populations comme avant la pandémie. 

Graphique 2 - Évolution du taux d’accroissement de la population de quelques  
 RMR québécoises entre 2017 et 2022
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COMPOSANTES DE LA CROISSANCE DE LA  
POPULATION DE LA RMR DE QUÉBEC EN 2022

Graphique 3 - Part des différentes composantes démographiques dans l’accroissement de 
 la population de la RMR de Québec en 2022 
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Source : Statistique Canada, Estimations démographiques annuelles (régions intraprovinciales, janvier 2022). Adapté par l’Institut de la 
statistique du Québec et Québec International

Une forte part de l’accroissement total attribuable au solde  
migratoire externe
Pour 2022, tout comme pour l’année d’avant, les données montrent que l’accroissement de la population 
de la RMR est essentiellement tributaire du solde migratoire externe qui combine le solde des migrations 
internationales, interprovinciales et des résidents non permanents. À cet effet, 70 % de l’accroissement de 
la population (ce qui représente un peu plus de 8 500 personnes) provient de ce solde. L’immigration in-
ternationale représentait, à elle seule, près de la moitié de l’accroissement de la population (45 %) en 2022, 
alors que plus d’un nouveau résident sur cinq (22,9 %) provenait du bassin des résidents non permanents.

L’accroissement naturel est resté stable en 2022 mais sa part  
relative continue de baisser 
La part de l’accroissement naturel (différence entre les naissances et les décès) dans l’accroissement total 
de la population a baissé, passant de 16,3 % en 2021 à 10,3 % en 2022. En valeur absolue toutefois, les 
chiffres sont restés presque stables comparativement au bilan de 2021.  

En 2022, la structure d’âge de la population n’a pas varié par  
rapport à 2021
L’âge médian était de l’ordre de 43,4 ans en 2022 comparativement à 43,3 en 2021 et l’âge moyen se 
situait à 43,6 ans par rapport à 43,5 en 2021. Les groupes d’âge ont aussi peu fluctué. Ainsi, en 2022, les  
25 à 64 ans représentaient 52,7 % de la population contre 53,2 % en 2021. La proportion des 15 à 24 ans est 
demeurée la même qu’en 2021 (10 %). 
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EN 2022, QUÉBEC RESTE TOUJOURS PLUS  
VIEILLISSANTE PAR RAPPORT AUX RMR CANADIENNES 
COMPARABLES

Graphique 4 - Évolution de l’âge moyen dans les principales RMR canadiennes 

Halifax

Québec

Montréal

Ottawa - Gatineau

Toronto

Calgary

Montréal

0-19 65+

Solde RNP Solde migratoire interprovincial

20-64 (axe de droite)

Hors RMR

Québec

Gatineau

Sherbrooke

Trois-Rivières

Saguenay

Québec

Trois-Rivières

Toronto

Winnipeg

Edmonton

Montréal

Accroissement totalAccroissement naturel Solde migratoire international

 

-1 %

0 %

1 %

2 %

3 %

4 %

5 %

2017 2018 2019 2020 2021 2022

-0,6 %

-0,1 %

0,4 %

0,9 %

1,4 %

1,9 %

2017 2018 2019 2020 2021 2022

45 %

22,9 %

19,6 %

2,3 %
10,2 % Solde migration internationale

2022 2021

Solde des résidents non permanents

Solde migratoire intraprovincial

Solde migratoire interprovincial

Accroissement naturel

n = 12161

36 ans

37 ans

38 ans

39 ans

40 ans

41 ans

42 ans

43 ans

44 ans

45 ans

46 ans

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

2378

1369

43

-24

775
538

1223

-484
-696

495

Solde total 15-24 ans 25-44 ans 45-64 ans 65 ans et +

244 000

246 000

248 000

250 000

252 000

254 000

256 000

258 000

260 000

262 000

264 000

266 000

82 000

87 000

92 000

97 000

102 000

107 000

112000

117 000

122 000

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040

-2 000

-1 000

1 000

0

2 000

3 000

4 000

5 000

6 000

7 000

8 000

9 000

10 000

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040

Accroissemnt naturel devient négatif
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recensement, limites de 2016. Adapté par Québec International

En 2022, comme en 2021, comparativement aux autres RMR canadiennes, Québec était encore la RMR 
qui présentait, d’une part, la plus faible proportion de population en âge de travailler (15 à 64 ans), soit  
62,7 % et, d’autre part, la plus forte proportion de 65 ans et plus (22,2 %). Cela se répercute également 
sur l’âge médian, de deux à cinq ans plus avancé à Québec que dans les autres RMR comme le montre le 
graphique ci-dessus. 

LA RMR DE QUÉBEC A PLUS QUE QUADRUPLÉ SON 
SOLDE MIGRATOIRE INTRAPROVINCIAL EN 2022
En 2022, la RMR de Québec a enregistré un solde migratoire positif de + 2 378 personnes.  C’est 4,4 fois 
plus qu’en 2021 alors que la RMR avait enregistré un solde de +538. La RMR renoue ainsi avec une perfor-
mance plus forte même qu’avant la pandémie de la COVID-19. En effet, en 2019-2020, elle avait affiché un 
solde migratoire positif de +1 573 personnes. 

Tableau 2 – Bilan des échanges migratoires de Québec avec les autres RMR en 2022

Nom  
des RMR Total Saguenay Québec Sherbrooke Trois- 

Rivières Montréal Gatineau Hors  
RMR

Saguenay 641 ... -71 11 -32 330 26 377

Québec 2 378 71 ... 119 75 1 722 159 232

Sherbrooke 1 704 -11 -119 ... 29 1 397 62 346

Trois- 
Rivières 1 397 32 -75 -29 ... 1 065 88 316

Montréal -29 214 -330 - 1722 -1 397 -1065 ... -296 -24 403

Ottawa - 
Gatineau -1216 -26 -159 -62 -88 296 ... -1 178

Hors RMR 24 309 -377 -232 -346 -316 24 403  1 178 ...

Source : ISQ – Exploitation du fichier d’inscription des personnes assurées de la Régie de l’assurance maladie du Québec. 

En 2022, la RMR de Québec a principalement réalisé son gain le plus significatif aux dépens de Montréal 
(+1 573 personnes), mais le plus marquant, est qu’elle est la seule à avoir fait des gains dans ses échanges 
migratoires avec chacune des RMR québécoises, y compris l’ensemble hors RMR. 
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Graphique 5 - Répartition du solde migratoire intraprovincial de la RMR de Québec entre 
 les groupes d’âge en 2022 comparés à 2021
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Source : ISQ – Exploitation du Fichier d’inscription des personnes assurées de la Régie de l’assurance maladie du Québec. Adapté par 
Québec International

En 2022, la RMR a résorbé les pertes importantes qu’elle avait enregistrées en 2021 dans la catégorie en 
âge de travailler (25 à 64 ans). Elle a inscrit ainsi un gain de +20 auprès de ce groupe d’âge en comparai-
son à une perte de tout près de 1 200 (-1 180) en 2020. Malgré tout, des efforts restent à faire auprès des  
30 à 44 ans et des 45 à 64 ans auprès desquelles la RMR continue à enregistrer des pertes dans ses 
échanges migratoires avec les autres régions. 

QUE NOUS APPREND LE RECENSEMENT DE 2021 SUR 
LA RMR DE QUÉBEC?
Le recensement de 2021 établissait que la population de la RMR était à 839 300 habitants parmi lesquels 
14 700 autochtones (membres des Premières Nations, Inuits, Métis). C’est un accroissement de 4,1 % de la 
population totale de la RMR par rapport au recensement de 2016. Au sein de cette population, 97 % avaient 
le français comme première langue et 2,8 % l’anglais ou l’anglais et le français. 

Parmi la population recensée en 2021, on comptait 54 855 immigrants1 et 15 395 résidents non permanents.  
C’est une immigration relativement récente puisque tout près de la moitié (47,6 %) est arrivée entre 2011 et 
2021. Les immigrants arrivent également à un âge relativement jeune : 52,8 % sont âgés entre 25 et 44 ans 
à leur arrivée et 13,6 % entre 15 et 24 ans.  

PERSPECTIVES DÉMOGRAPHIQUES POUR LA RMR DE 
QUÉBEC
Cette partie reprend les scénarios de projection de la croissance réalisés par l’ISQ pour la province de 2019 
à 2041 et révisés en 2021 pour tenir compte des changements engendrés par la pandémie de COVID-19. 
La mise à jour des projections, par rapport au scénario de référence de 2019, a eu comme principal effet 
une révision à la hausse de la croissance projetée de la population à l’horizon de 2026. Cette vision plus 
optimiste se fonderait principalement sur l’hypothèse d’une hausse attendue du solde des résidents non 
permanents et de celui des migrants interprovinciaux.

Les scénarios de croissance projetés montrent que la RMR de Québec se maintiendrait en milieu de peloton 
avec une croissance de 11 % de sa population entre 2022 et 2041. Elle serait en matière de taux d’accrois-
sement devant Montréal (9,1 %), mais derrière Sherbrooke, et Gatineau qui verraient leur population croître 
respectivement de 16,5 % et 12,7 % sur la même période.

Sur cet horizon, le poids des 65 ans et plus continuera d’augmenter significativement tandis que celui des 
25 à 64 ans diminuera pour atteindre un creux autour de 2028-2029 comme on peut l’observer dans le 
graphique qui suit.

1  Dans le Recensement de la population de 2021, « Immigrants » comprend les immigrants qui ont été admis au Canada le 11 mai 2021 
ou avant.
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Graphique 6 - Croissance projetée de la population selon les différents groupes d’âge 
 entre 2021 et 2041
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rence A2021). Adapté par Québec international

Le vieillissement de la population est réel et le poids des 65 ans augmentera de manière progressive. Cette 
catégorie d’âge représentait en 2022 un peu plus du cinquième de la population (22 %) et en représentera 
le quart (24,7 %) autour de 2027. Son poids augmentera ensuite à partir de 2030 pour représenter 26 à  
27 % de la population totale.

COMPOSANTES DE LA CROISSANCE PROJETÉE DE LA 
POPULATION DE LA RMR ENTRE 2022 ET 2040

Graphique 7 -  Part des différentes composantes démographiques dans l’accroissement  
 projeté de la population 2021-2041 (Scénario de Référence A2021)
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Les migrations internationales deviendront de plus en plus 
importantes dans l’accroissement de la population de la RMR…
À moyen et long terme, les migrations internationales et les migrations internes (intraprovinciales) conti-
nueront à être les principales sources d’accroissement de la population de la RMR de Québec. À partir de 
2028, elles pourraient devenir l’unique source de croissance de la population alors que l’accroissement 
naturel et les migrations interprovinciales pèseront négativement sur le bilan démographique de la RMR. 

La part de l’accroissement naturel diminuera progressivement…
À l’horizon de 2028, l’accroissement naturel (solde des naissances et des décès) commencera à devenir 
négatif avec un nombre de décès qui dépasserait celui des naissances. Le vieillissement de la population 
exposant une tranche plus importante de la population à la mortalité expliquerait cette tendance.

…Les pertes continueront du côté du solde des migrations 
 interprovinciales
En suivant la tendance déjà amorcée, la RMR continuera tout au long de cette période à enregistrer annuel- 
lement des déficits dans les échanges migratoires avec les autres provinces, avec un creux autour de 2026. 
Soulignons qu’il ne s’agit pas là d’une nouvelle tendance.

CONCLUSION
Ce bilan démographique montre sur plusieurs aspects que la RMR de Québec a fait meilleure figure 
en 2022 en comparaison à 2021. Le taux d’accroissement de la population a presque triplé, atteignant  
14,5 pour mille en 2022 alors qu’il était de 5 pour mille en 2021. La RMR a aussi doublé les chiffres aussi bien 
pour les migrants internationaux reçus que pour les résidents non permanents. 

Les données montrent également qu’en 2022 la RMR a mieux tiré son épingle du jeu quant à la migration 
intraprovinciale avec un solde qui a quadruplé (+2 400) comparativement à 2021 (+538). Cette perfor-
mance remarquable s’explique, entre autres, par le fait que la RMR a cessé les contre-performances auprès 
des 25 à 64 ans auprès desquelles elle avait un solde négatif. En 2021, les gains importants réalisés chez 
les jeunes de 15 à 24 ans (+1 223) avaient été annihilés par les pertes chez les 24 à 64 ans (-1 180). Malgré 
l’absence de gains significatifs auprès de cette catégorie (+30) en 2022, la RMR ne subit pas de pertes. 
De plus, Québec représente la seule RMR au cours de la dernière année à avoir réalisé des gains dans ses 
échanges migratoires avec chacune des RMR de la province. 

Malgré ces résultats, les données montrent que le vieillissement de la population de la RMR persiste. Parmi 
les RMR canadiennes comparables, Québec demeure en 2022, celle qui, d’un côté, avait la plus faible pro-
portion de population en âge de travailler (15 à 64 ans), et de l’autre, la plus forte proportion de population 
âgée de 65 ans et plus. Cette situation conjuguée à un marché du travail fortement créateur d’emplois 
accentue plus que jamais le besoin de main-d’œuvre. À ce propos, la RMR continue à améliorer son bilan 
migratoire intraprovincial, ainsi que son attractivité auprès des immigrants internationaux et des résidents 
non permanents, mais le fossé à combler reste encore important.    

Québec International, en tant qu’agence de développement économique de la région, fait de cet enjeu une 
priorité, favorisant la collaboration avec les acteurs économiques, politiques et sociaux de la région.
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