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BILAN ET PERSPECTIVES 2025 - 2026  : CROISSANCE  ÉCONOMIQUE  
Ralentissement prolongé marqué par la restructuration  

 

Québec, le  2 juillet  202 6  – Chaque année, les membres de l’équipe des études économiques et 
de la veille stratégique de Québec International se penchent sur différents indicateurs 
importants afin de réaliser l’étude Bilan et perspectives . En plus des données de l’année 
précédente, le contexte actuel et les prévisions sont analysés afin de brosser un portrait de la 
situation économique de la région métropolitaine de recensement (RMR) de Québec en 
plusieurs sections. La dernière  de 2025 -2026 : la croissance économique . 
 

« La région a mieux résisté que prévu, mais la croissance entre aujourd’hui dans 
une phase de transformation. Dans un contexte d’incertitude persistante, l’enjeu 
n’est plus seulement de croître, mais de s’adapter à un environnement plus 
exigeant, où les entr eprises doivent gagner en agilité et en productivité pour 
soutenir leur croissance.  » -  Carl Viel, président -directeur général, Québec 
International  
 
« La dynamique actuelle s’apparente moins à un risque de récession qu’à un régime 
de croissance contrainte. Dans un contexte de capacité limitée, la rareté de la 
main -d’œuvre agit comme un frein structurel, limitant le potentiel de croissance à 
court et moye n terme s , malgré notre socle économique solide. » -  Rosalie Forgues, 
économiste  principale , Québec International  

  
Faits saillants  

En contexte de forte incertitude, la RMR de Québec maintient une croissance positive des 
principales métriques…  

• Nivea u du PIB réel  : 58,1 G$, soit une croissance de 1,4 % ; 

• Croissance de la consommation réelle  : 3,1 % . 
 
… portée par la croissance du PIB par habitant, contrebalançant en partie le recul du PIB par 
emploi  

• Croissance du PIB par habitant  : 64  150 $  (+0,4 %) ; 
• PIB par emploi de 117  935,74 $  ( -2,2 %), ce qui place la RMR de Québec au quatrième 

rang des huit principales RMR canadiennes ;  
• La persistance des tensions commerciales et géopolitiques et la pression 

démographique pourraient freiner l’activité économique et accroître les risques d’un 
scénario alternatif de ralentissement.  
 

Prévisions de croissance du PIB réel en 2026  
• RMR de Québec  : +0,9 %  
• Le Québec  : entre +1,1 % et +1,7 %  
• Le Canada  : entre +1,0 % et +2,0 %  



Merci à nos partenaires :    
  

 

 
Pour consulter le rapport complet  et les sections déjà publiées ( démographie , investissement , 
marché du travail  et pouvoir d’achat ) , cliquez ici .  

 
À propos de QI  
Québec International contribue au développement économique de la grande région  de 
Québec et à son rayonnement international. À titre d’agence de développement économique 
régionale, Québec International favorise la croissance des entreprises, soutient les secteurs de 
force et attire dans la région talents et investissements. Pour en savoir plus, consultez le  
quebecinternational.ca . 
 
Cette étude est réalisée grâce au soutien financier du gouvernement du Québec et de la Vision 

entrepreneuriale Québec 2030 de la Ville de Québec, propulsé e par le Fonds de la région de la Capitale -

Nationale.  
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