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58 835 $ 
salaire annuel  

moyen
(+5,1 %) 

LA PUBLICATION : BILAN ET PERSPECTIVES

Chaque année, l’équipe des études économiques de Québec International fait la lumière sur divers 
indicateurs économiques importants dans le cadre d’une publication intitulée « Bilan et perspectives ». 
En plus d’analyser les données de l’an précédent, les économistes considèrent le contexte actuel et les 
prévisions afin de se forger une solide opinion des changements à prévoir pour les mois à venir. Québec 
International est ainsi heureuse de vous dévoiler la section Pouvoir d’achat de ce document, se penchant 
sur l’évolution des salaires, du coût de la vie et de la santé financière de la population.

NOTE AUX LECTEURS

Cette étude a été produite par le département d’Études économiques et veille stratégique de Québec In-
ternational. Les professionnels de cette équipe ont pour mandat d’assurer la disponibilité d’une information 
économique de qualité. Ils sont appelés à suivre l’évolution de la conjoncture économique et de l’environ-
nement d’affaires à l’échelle régionale, nationale et internationale et à réaliser différentes recherches et 
analyses permettant d’identifier des opportunités, d’orienter les stratégies de développement et de définir 
les actions à mettre en place pour soutenir la croissance de notre économie régionale. Pour en savoir 
plus sur les services offerts par Québec International, nous vous invitons à visiter notre site Internet au : 
www.quebecinternational.ca.

CARTE DE LA RMR DE QUÉBEC

http://www.quebecinternational.ca
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Le nombre de faillites en baisse pour une 4e année consécutive 

Une forte inflation accompagnée d’une hausse des salaires

58 835 $ 
salaire annuel  

moyen
(+5,1 %) 

 32,25 $ 
salaire horaire  

moyen
(+5,5 %) 

37 429 $     
revenu disponible  

par habitant
(+3,5 %) 

6,3 %
taux 

d’inflation
(+80,3 %)

FAITS SAILLANTS 
POUVOIR D’ACHAT 

$

Le loyer moyen le plus abordable et le deuxième prix des maisons  
le plus abordable 

370 008 $
Prix d’une maison  

unifamiliale 
2e plus abordable

(+13,2 %)

976 $/mois  
Loyer mensuel moyen  

1er plus abordable 
 (+3,3 %)  

19,08 G$
Ventes au détail

En baisse de -0,4 %

753 faillites
En baisse de 17 %  

en un an
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Sommaire

Ce bilan présente une analyse du pouvoir d’achat et de la situation financière des ménages dans la région 
métropolitaine de recensement de Québec (RMR) en 2022. La hausse de l’inflation a marqué les finances 
des ménages en 2022 qui ont vu leur pouvoir d’achat diminuer, et ce, malgré les hausses des salaires et du 
revenu disponible par habitant.

Malgré ce contexte, le nombre de faillites a baissé de 17 % en 2022; diminuant ainsi pour une 4e année 
consécutive. La consommation ajustée à l’inflation a diminué légèrement de 0,40 %.. Le marché immobilier 
a poursuivi sur sa lancée de 2021 avec une croissance de 13,2 % du prix des maisons unifamiliales. En paral-
lèle, le loyer mensuel moyen des appartements de deux chambres a progressé de 3,3 %. 

En dépit de ces augmentations, le prix moyen des maisons unifamiliales (370 008 $) de la RMR de Québec 
reste l’un des plus bas parmi les principales RMR canadiennes tandis que le loyer moyen des appartements 
de deux chambres est le plus abordable.

Les prévisions de la Banque du Canada montrent que les attentes d’inflation des consommateurs pour les 
cinq prochaines années demeurent élevées alors que le Conference Board du Canada anticipe un ralen-
tissement de l’inflation dès l’année prochaine. Les projections montrent aussi que les salaires devraient 
continuer d’évoluer à la hausse dans les années à venir. 

HAUSSE DU SALAIRE ANNUEL MOYEN 
En 2022, les salaires ont augmenté dans toutes les principales RMR canadiennes. Dans la RMR de Québec, 
le salaire annuel moyen s’est établi à 58 835 $, soit une hausse de 5,4 % en un an. Cette augmentation 
s’inscrit dans la continuité de celle inscrite en 2021 (4,7 %) qui était à l’époque la plus élevée parmi les 
principales RMR canadiennes.

Tableau 1 - Portrait du salaire annuel moyen des huit principales RMR canadiennes en 2022

Salaire annuel moyen ($) Variation (%)  
(clé de tri)

Géographie 2021 2022 2021-2022

Toronto 64 639 68 923 6,6

Vancouver 60 446 64 274 6,3

Montréal 55 276 58 729 6,3

Winnipeg 53 067 56 302 6,1

Calgary 67 272 71 350 6,1

Québec 55 823 58 835 5,4

Edmonton 65 094 68 405 5,1

Ottawa 68 781 71 685 4,2
Sources : Conference Board du Canada et Québec International, 2023

Ces hausses marquées des salaires dans toutes les principales RMR traduisent la tension qui régnait sur le 
marché de l’emploi en 2022. À cet effet, la préoccupation relativement à la rareté de main-d’œuvre s’est 
accrue en 2022 et les besoins de travailleurs ont continué de progresser tout au long de l’année. Le taux 
de chômage est ainsi demeuré à un niveau historiquement bas, soit 2,9 % (2022). Quant au salaire annuel 
moyen dans la région de Québec, il était légèrement supérieur à celui de Montréal au cours de la dernière 
année (58 835 $ à Québec et 58 729 $ à Montréal). 
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Les projections montrent que les salaires continueront  
à évoluer à la hausse …
Les projections des cinq prochaines années indiquent que les salaires annuels moyens des deux régions  
devraient continuer à progresser positivement. Ainsi, les RMR de Québec et de Montréal devraient  
respectivement inscrire des hausses annuelles en moyenne de 2,6 % et 2,3 % dans les cinq prochaines 
années. Elles montrent aussi que les salaires annuels moyens dans la RMR de Québec devraient demeurer 
au-dessus de ceux de Montréal pour les cinq prochaines années. 

Graphique 1 - Évolution des salaires annuels moyens dans les deux principales RMR  
 québécoises entre 2017 et 2027p
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AUGMENTATION DU SALAIRE HORAIRE MOYEN 
En 2022, le salaire horaire moyen a augmenté dans toutes les principales RMR canadiennes à l’exception 
d’Edmonton (-1,6 %). Dans la RMR de Québec, il s’est établi à 32,25 $, soit en progression de 5,5 %. Il s’agit 
de la seconde hausse la plus importante parmi les principales RMR canadiennes. 

Tableau 2 - Portrait du salaire horaire moyen des huit principales RMR canadiennes en 2022

Salaire horaire moyen ($) Variation (%)  
(clé de tri)

Géographie 2021 2022 2021-2022

 Montréal 30,05 31,74 5,6

 Québec 30,57 32,25 5,5

 Vancouver 31,79 33,48 5,3

 Toronto 32,66 34,16 4,6

 Winnipeg 27,80 29,04 4,5

 Calgary 34,69 36,00 3,8

 Ottawa 33,22 33,96 2,2

 Edmonton 33,46 32,92 -1,6

Sources : Statistique Canada et Québec international, 2023
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REVENU DISPONIBLE PAR HABITANT 
En 2022, le revenu disponible par habitant (RDH) a connu une hausse dans toutes les grandes RMR cana-
diennes. Le RDH de la RMR de Québec s’est établi à 37 429 $ en 2022. Il s’agit du deuxième plus bas parmi 
les huit principales RMR canadiennes.

Graphique 2 - Revenu disponible par habitant dans les huit principales RMR canadiennes en 2022
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Une hausse importante du RDH dans la RMR de Québec  
en 2022…
En 2022, la RMR de Québec a vu le RDH augmenter de 3,5 %. Cette augmentation est largement supérieure 
à celle inscrite en 2021, de l’ordre de 0,3 %. 

Graphique 3 - Variation du RDH dans les huit principales RMR canadiennes en 2022
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MARCHÉ DE L’HABITATION
En 2022, le prix moyen d’une maison unifamiliale s’est établi à 370 008 $ dans la RMR de Québec. Il s’agit 
du deuxième prix le plus abordable parmi les principales RMR canadiennes. À titre comparatif, le prix 
moyen d’une maison unifamiliale était 24 % plus cher à Montréal et était deux fois plus élevé à Ottawa.
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Graphique 4 - Prix moyen des maisons unifamiliales dans les huit principales RMR canadiennes  
   en 2022
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La RMR de Québec a le loyer moyen le plus abordable …
En 2022, le loyer moyen d’un appartement de deux chambres s’est établi à 976 $ dans la RMR de Québec. 
Dans cette catégorie, Québec devient ainsi la région avec le loyer moyen le moins dispendieux parmi les 
principales RMR canadiennes. 

Graphique 5 - Loyer moyen des appartements de deux chambres dans les huit principales   
  RMR canadiennes en 2022
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La RMR de Québec a également enregistré l’une des plus faibles hausses du loyer moyen en 2022 avec 
une augmentation de 3,3 %. La région enregistre ainsi la 3e plus faible variation parmi ses consœurs cana-
diennes. Cette augmentation est en dessous de celle enregistrée en 2021, de l’ordre de 5,0 %.

Graphique 6 - Variation du loyer moyen des appartements de deux chambres dans les 
  huit principales RMR canadiennes en 2022
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Une variation plus marquée du prix moyen des maisons  
unifamiliales que la plupart des autres RMR canadiennes…
Avec une hausse de 13,2 % du prix moyen des maisons unifamiliales, Québec détient la seconde augmen-
tation la plus haute parmi les huit principales RMR canadiennes. Cela s’explique en partie par la baisse du 
nombre de logements disponibles. À cet effet, avec un taux d’inoccupation de 1,5 % en 2022, il y a moins 
de logements disponibles dans la RMR. La rareté du logement est, de ce fait, une réalité et constitue un 
enjeu de taille pour de nombreux ménages. Par ailleurs, le nombre de logements écoulés a baissé en 2022, 
passant de 2 381 en 2021 à 2 068, il s’agit d’une baisse totale de 13,2 %. 

Graphique 7 - Variation du prix moyen des maisons unifamiliales dans les huit principales 
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La question des logements disponibles se pose …
Selon le recensement de 2021, la RMR de Québec comptait environ 839 300 habitants répartis dans  
411 415 logements privés dont 51 % sont de type « Appartement » et 49 % de type « Maison ». De ce 
nombre total de logements recensés, 94 % (387 954) sont habités de manière permanente alors qu’environ  
23 461 (6 %) logements l’étaient de manière temporaire (soit inoccupés, soit occupés de manière tempo-
raire ou par des résidents étrangers). 

Le taux d’inoccupation s’est établi à 1,5 % en 2022 dans la RMR de Québec. Il s’agit d’une baisse d’un point 
de pourcentage par rapport à l’année dernière. Cela montre clairement qu’il y avait moins de logements 
disponibles par rapport à 2021. En mettant en relief la proportion de logements inoccupés avec le nombre 
de logements total recensé en 2021 dans la RMR, on constate que seulement 6 171 logements étaient 
disponibles en 2022. On peut donc percevoir qu’il y a des besoins pressants en logements dans la région. 

INFLATION GLOBALE 
En 2022, la flambée des prix a été un phénomène généralisé dans les principales RMR canadiennes. Dans 
la région de Québec, le taux d’inflation a presque doublé (passant de 3,5 % (2021) à 6,3 % (2022)), mais il 
demeurait le plus bas parmi les huit principales RMR du pays en 2022.

Graphique 8 - Taux d’inflation dans les huit principales RMR canadiennes en 2021 et 2022
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Regard sur les prix de certains produits au Québec en 2022 
En 2022, la hausse des prix a influencé le pouvoir d’achat des ménages québécois. L’inflation globale au 
Québec s’est établie à 6,7 %. Celle-ci s’est déclinée par l’augmentation des prix de plusieurs produits et 
groupes de produits tels que présentés ci-dessous, pour le prix de certains biens essentiels.

Aliments : Le prix des aliments a connu une hausse de 9,2 % en 2022, soit 2,5 points de pourcentage de 
plus que l’inflation globale au Québec. Comparativement à l’année dernière, le coût de la principale compo-
sante, soit aliments achetés en magasin a connu la plus forte flambée (9,6 %). Il s’agit de la hausse la plus 
importante des coûts des aliments au Québec depuis 1981. 

Logement : Les coûts des logements ont augmenté de 6,1 %, contribuant à l’augmentation du coût de la vie 
en 2022. Comparativement à l’année dernière, il s’agit d’une progression de 2,8 de points de pourcentage. 

Transports : On note aussi une flambée des prix avec une augmentation de 11 % de ses coûts en 2022. Il 
s’agit de 4,3 points de pourcentage de plus que l’inflation globale.

Énergie : L’énergie qui est considérée par beaucoup comme le principal responsable de la hausse des prix 
en 2022 a connu une augmentation de 22,4 %. Certes, c’est une hausse très importante, mais elle n’explique 
pas à elle seule la flambée des prix en 2022. 

Graphique 9 - Évolution de l’inflation de certains produits entre 2017 et 2022 au Québec
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Graphique 10 - Inflation de certains produits en 2021 et 2022 au Québec 
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Les données analysées montrent que le prix de plusieurs produits essentiels a enregistré des hausses 
importantes au Québec. Les données de l’Institut de la statistique du Québec (ISQ) indiquent que le taux 
d’inflation sans l’énergie demeure de l’ordre de 5,5 % au Québec. Un résultat largement au-dessus de la 
cible de 2 % prévu par la Banque du Canada. D’ailleurs, l’inflation s’établit à 5,1 % sans prendre en compte 
dans le calcul les aliments et l’énergie. Ainsi, l’inflation de 2022 n’est pas totalement tributaire de la hausse 
des prix de certains produits seulement. Pour comprendre les sources du phénomène, il faut prendre en 
considération d’autres facteurs plus difficiles à appréhender. 



12

Encadré 1 - Une année marquée par la hausse du taux directeur

Le taux directeur est le principal outil que la Banque du Canada utilise pour maîtriser l’inflation. En 2022, 
la Banque du Canada a relevé à huit reprises son taux passant ainsi de 0,25 % en début d’année à 4,25 % 
au mois de décembre. 

L’analyse des données mensuelles de l’indice des prix à la consommation de Statistique Canada coïncide 
avec le ralentissement de la hausse des prix dans la RMR de Québec. On note une augmentation de l’IPC 
durant les deux premiers trimestres puis une stabilisation avant une tendance à la baisse en fin d’année. 

Graphique 11 - Évolution de l’IPC mensuel et du taux directeur en 2022 dans les  
  deux principales RMR québécoises

-9 %

-4 %

 1 %

6 %

11 %

16 %

21 %

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Aliments Logement Transports Énergie

2,5 % 3,3 %

8 %

16,3 %

9,2 %

6,1 %

11 %

22,4 %

Aliments Logement Transports Énergie

2021 2022

2021 2022

4,4 %

7,4 %

6,4 %5 %

7,6 %

6,7 %

0,25 % 1,5 %

4,25 %

0 %

0,5 %

1, %

1,5 %

2 %

2,5 %

3 %

3,5 %

4 %

4,5 %

4 %

4,5 %

5  %

5,5 %

6  %

6,5 %

7 %

7,5 %

8 %

Janv. Févr. Mars Avr. Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Québec Montréal Taux directeur (axe droite)

3 636

2 255

891 757 753 739 722
462

0

1 000

2 000

3 000

4 000

Montréal Toronto Ottawa Vancouver Québec Calgary Edmonton Winnipeg

2,5 %

2,3 %

2 %

1,5 %

1,7 %

1,9 %

2,1 %

2,3 %

2,5 %

2,7 %

Horizon de 1 an Horizon de 2 ans Horizon de 5 ans

Sources : Statistique Canada, Institut de la statistique du Québec et Québec international, 2023

REGARD SUR LA SITUATION FINANCIÈRE  
DES MÉNAGES
En 2022, l’inflation a touché négativement le portefeuille de plusieurs ménages. Les coûts des denrées  
de première nécessité ont été vus à la hausse. Ainsi, la part des revenus consacrée à l’alimentation,  
au logement et au transport a augmenté pour compenser la hausse des prix. 

Le nombre des faillites des consommateurs en baisse…
En 2022, le nombre de faillites des consommateurs s’est établi à 753 dans la RMR de Québec, soit une 
baisse de 17 % par rapport à l’année précédente. Cette baisse s’inscrit à la suite de celles enregistrées 
dans les dernières années. Par conséquent, on assiste depuis 2019 à une baisse graduelle des faillites des 
consommateurs, passant de 1 951 à 753 faillites entre 2019 et 2022. Il s’agit de 61 % de faillites de moins en 
quatre ans.  

Graphique 12 - Faillites des consommateurs dans les huit principales RMR canadiennes  
    en 2021 et 2022
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ÉTAT DE LA CONSOMMATION
Malgré l’augmentation du coût de la vie en 2022, la consommation est restée stable dans les huit princi-
pales RMR canadiennes. En tenant compte de l’inflation dans les calculs des variations des ventes au détail, 
on constate que la consommation des ménages, avec une légère baisse de 0,40 % en un an, a reculé dans 
la RMR de Québec. Les données témoignent ainsi de la tension engendrée par la hausse des prix sur le 
marché de la consommation. 

Tableau 3 - Portrait des ventes au détail des huit principales RMR canadiennes en 2022

Ventes au détail G ($) Variation (%) ajustée 
à l’inflation 

Géographie 2021 2022 2021-2022

Québec 18,03 19,08 -0,40 %

Montréal 72,91 80,17 3,08 %

Ottawa 25,78 28,58 3,70 %

Toronto 101,04 117,72 9,84 %

Winnipeg 14,95 16,41 1,85 %

Edmonton 32,33 34,13 -0,74 %

Calgary 31,63 34,58 1,97 %

Vancouver 46,10 48,32 -1,80 %

Sources : Conference Board du Canada et Québec international, 2023

PERSPECTIVES

Des attentes d’inflation élevées pour 2023…
Les prévisions de la Banque du Canada et du Conference Board du Canada anticipent des niveaux d’infla-
tion moins forts dans les années à venir. La question de l’inflation risque d’être la plus importante source 
d’inquiétude pour plusieurs ménages. D’ailleurs, dans son Enquête sur les attentes des consommateurs au 
Canada, la Banque du Canada nous apprend que la perception d’inflation des ménages demeurent élever 
à court et moyen termes. Cela montre leurs préoccupations qu’à la hausse du coût de la vie dans les der-
nières années. Plusieurs raisons sont avancées pour appuyer ce point de vue :

• Les perturbations des chaînes d’approvisionnement;
• La guerre que la Russie mène en Ukraine;
• Les prix élevés de l’énergie;
• Les pénuries de main-d’œuvre.

Tous ces facteurs sont des éléments qui devraient contribuer à maintenir le taux d’inflation élevé à court 
et moyen termes. 

Graphique 13 - Attentes d’inflation moyennes des consommateurs canadiens en 2022
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https://www.banqueducanada.ca/publication/enquete-sur-les-attentes-des-consommateurs-au-canada/enquete-sur-les-attentes-des-consommateurs-au-canada-donnees/
https://www.banqueducanada.ca/publication/enquete-sur-les-attentes-des-consommateurs-au-canada/enquete-sur-les-attentes-des-consommateurs-au-canada-donnees/
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Des salaires attendus à la hausse…
Relativement aux salaires, les prévisions du Conference Board du Canada s’attendent à des hausses pour 
les cinq prochaines années. Compte tenu de la situation d’inflation qui devrait demeurer, les augmentations 
salariales permettent aux ménages de faire face à la hausse des prix. Ainsi, une hausse annuelle moyenne 
de 2,6 % est attendue dans la RMR de Québec pour les cinq prochaines années. La rareté de la main-
d’œuvre qui devrait persister est également un autre facteur qui peut influencer les salaires à la hausse. 

CONCLUSION
Malgré un salaire annuel moyen parmi les plus élevés, la RMR de Québec a vécu de plein fouet les effets de 
l’inflation qui a touché non seulement le panier d’épicerie, mais aussi l’immobilier en 2022. De ce bilan, il 
en ressort plusieurs remarques importantes dont les plus marquantes sont dans les paragraphes suivantes.

Des besoins en logement devenus réalité
Si la région détenait encore le prix moyen d’une maison unifamiliale parmi les moins chères, les données 
montrent que Québec est parmi les RMR qui ont connu la plus forte flambée du prix de l’immobilier. Une 
hausse des prix de l’unifamilial de 13,2 % place la région à peine derrière Vancouver, mais devant Montréal, 
Toronto, Ottawa, Calgary (pour ne citer que celles-là) pour ce qui est de la variation des prix.  

Dans le secteur locatif, en 2022, la RMR détenait le prix du loyer moyen le moins cher devant Montréal, Win-
nipeg, Edmonton, Calgary, et autres. Cet avantage est toutefois contrecarré par la disponibilité de l’offre 
d’hébergement et de son manque de variété pour répondre aux besoins des différents types de familles. 
Le taux d’inoccupation des logements dans la RMR en 2022 se situait ainsi à 1,5 %, soit l’un des plus faibles 
parmi les huit principales RMR de comparaison. 

De ce fait, malgré des prix encore relativement abordables tant pour le résidentiel que le locatif, le marché 
immobilier de la région s’est caractérisé en 2022 par sa rareté. On pourrait même parler, ici, d’un marché 
sous tension considérant la flambée des prix, du taux d’inoccupation particulièrement faible et de la chute 
du nombre de logements achevés (13 %). Cette rareté conjuguée à l’inflation s’est traduite par une chute 
importante des ventes de maisons (26 %) au 4e trimestre de 2022. 

Alors que le dynamisme du marché d’emploi de la région oblige les acteurs économiques à accorder une 
place importante à l’attraction de travailleurs qualifiés, il est essentiel de réfléchir à court terme à une poli-
tique de logement plus proactive pour mieux accueillir les nouveaux travailleurs qui pourraient contribuer 
à diminuer les besoins de main-d’œuvre et le nombre de postes vacants.    

Des salaires à la hausse accompagnés d’un taux de chômage bas
Le taux de chômage annuel de 2,9 % conjugué à une rareté de main-d’œuvre a exercé une pression sur 
les salaires en 2022. En témoigne, le nombre de postes vacants pour lesquels la grande région a battu 
plusieurs records tout au long des trimestres de 2022 (Postes vacants T2-2022). Le marché du travail de la 
région a donc été tendu tout au long de l’année alors que les besoins de main-d’œuvre se sont maintenus. 

Cette réalité du marché du travail risque de prolonger le climat inflationniste qui se ressent durement sur 
le panier d’épicerie, l’énergie et l’immobilier.  
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